Aktivierungskompass

WOCHENUBERSICHT

Himmel und Wetter

Funf Tage. Funf unterschiedliche Angebote.

Montag - Niveau 1
Wolken auf dem Papier

Dienstag - Niveau 1
Worter finden zusammen

Mittwoch - Niveau 1
Drei Zeilen vom Himmel

Donnerstag - Niveau 1

Eine Wortspur auf dem Blatt

Freitag - Niveau 1
Ein Himmel aus Linien
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Wolken auf dem Papier

Bitte beachten

e Teilnahme ist freiwillig. Beenden Sie das Angebot, sobald die Person
Unwohlsein, Schmerzen, Erschopfung oder Ablehnung zeigt.

e Klaren Sie vorab mit der Pflegefachkraft bzw. anhand der Pflegeplanung, ob
das Angebot flr die einzelne Person geeignet ist.

e Durchfliihrung im Sitzen: stabiler Stuhl mit Armlehnen oder Rollstuhl mit
festgestellten Bremsen.

e Nur Stifte ohne abnehmbare Kappe verwenden: Kappen sind verschluckbare
Kleinteile. Ungiftige Stifte nehmen und nach dem Angebot einsammeln.

e Aufsicht: durchgehend, alle Teilnehmenden im Blick und in Reichweite.

e Material flach und erreichbar anbieten; Durchfliihrung im Sitzen. Teilnahme darf
jederzeit enden. Bei Unterstiitzungsbedarf Begleitung rufen; niemanden
festhalten.

 Rufweg vorab vereinbaren; Hilfe vom Platz aus rufen und bis zur Ubernahme
bei der Gruppe bleiben. Keine Erinnerungsfragen; bei Belastung Thema
beenden.

e Hygiene: Personliches Material; Handehygiene, Reinigung und
Gruppenbeschrankungen nach aktuellem Hygieneplan der Einrichtung.

e Neigt eine Person dazu, Papier oder Stifte in den Mund zu nehmen: Material
auB3er Reichweite lassen, Karten nur zeigen und selbst schreiben oder nur
mundlich arbeiten. Nach dem Angebot alles einsammeln.

e Vorher abklaren: Neigung, Papier oder Stifte in den Mund zu nehmen: Material
auBer Reichweite; nur Sie zeigen und schreiben oder miindlich arbeiten. Vorab
Pflegefachkraft fragen.

e Vorher abklaren: Sehen: kontrastreich, blendfrei, nah zeigen oder vorlesen.
Horen: Gesicht sichtbar, ruhig sprechen und Text zeigen. Zugang abstimmen; bei
unklarer Zustimmung pausieren, keine Handfiihrung.
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VORBEREITUNG

Wolken auf dem Papier

10 Minuten - 1-4 Personen

Material

e Papier (DIN A4 oder grof3er) - je Person ein Vorlagenblatt und ein
leeres A4-Blatt zum Abdecken; zwei A4-Blatter fur die Betreuungskraft

e Dicke Bunt- oder Filzstifte ohne abnehmbare Kappe - ein ungiftiger
Stift fur Sie; auf Wunsch je Person einer

Zum Kennenlernen

Eine gezeichnete Wolke beschreiben und mehrere Sichtweisen
nebeneinander stehen lassen.

Zeigen Sie nur die gro3e Kontur und sagen Sie ,Eine Wolkenform®.
Warten Sie ohne Nachfrage; eine Blickzuwendung oder Zuhoren
genugt.

Der Kasten ,,Bitte beachten” begleitet jedes Angebot.
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BEGLEITBLATT

Dre1 Niveaus.

Niveau 1

Zwei unterschiedliche Beschreibungen zu derselben Kontur finden und
daraus einen eigenen kurzen Satz formulieren. Sie schreiben auf
Wunsch.

Niveau 2

Lesen Sie ,rund“ und ,breit* nacheinander vor. Die Person wahlt ein
Wort oder beide; weitere Worter sind nicht naotig.

Niveau 3

Zeigen Sie nur die groBe Kontur und sagen Sie ,Eine Wolkenform®.
Warten Sie ohne Nachfrage; eine Blickzuwendung oder Zuhoren
genugt.

Dokumentation

Bitte nur Beobachtetes festhalten, und zwar ausschlieB3lich in der
Dokumentation Ihrer Einrichtung: Teilnahmeform beim Beschreiben
einer Wolkenzeichnung (z. B. erzahlt, betrachtet, zugehort, abgelehnt
oder abgebrochen) und kurz die beobachteten Reaktionen, soweit sie
fur die weitere Betreuung wichtig sind. Senden Sie uns keine Namen,
Gesundheitsdaten oder personlichen Erzahlungen von Bewohnerinnen
und Bewohnern, auch nicht bei Rickmeldungen oder
Sicherheitshinweisen.
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